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Die engiische Vorschrift. 

Elne In englischen Sabolageschulen herausgebrachte Anieitung zum 
Nahkompf wurde von dcr deutschen Wehrmochf erbeotet. Die An- 
ieitung behondelt die bisher unbekannte engiische AngrlfTsmethode 
«Sllent klll|ng», d. h. auf deutsch «cstllles T6ten». 

Der Zweck dieser englischen Angrlffsort 1st, «Postcn zu Uberrumpeln» 
mit dem Ziel, «den Gegner so schnell wle mogllch zu toten; denn Ge- 
fangene sInd nur elne 6elastung». In der erbeuteten Anieitung helsst 
e$ welter worlllch: «Wenn die Umstdnde e$ erlauben, so tote den Ge- 
fongenen zuerst, well es dann lelchfer 1st, Ihn zu durch$uchen». Dieses* 
System des stillen Totens war bisher In der deutschen Wehrmacht un- 
bekannt. Unter Herousforderung der nledrlgsten Instinkte des Unter- 
menschen wird hler gelehrt, elnen Menschen durch Erdrosselung, Hleb 
gegen die Augen, Fusstrltte gegen Kopf und empfindliche Telle des 
Korpers und Brechen des RDckgrates Im Nu kampfunftihig zu machen, 
wenn nicht gar zu toten. 



Angriff»rten. 

Die Angriffsarten des Gegners lessen sich.wle foigt, unterschelden; 

I. AngrlfTe mlt Waffen: 

1) Messerstiche (Abb. 1 — 7). 

2) Pistolenangriffe (Abb. 8 — 9). 

3) Bajonettangriffe (Abb. 10). 

II. AngrlfTe ohne Waffen; 

1) WUrgegriffe (Abb. 11 — 17). 

2) Umkiammerungen (Abb. 18 — 22). 

3) Handkantenschidge (Abb. 23 — 27). 

4) Handstosse (Abb. 28 — 35). 
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Abwehr. 



Im folgenden werden die hauptsdchlfchen englischen Oberfallme- 
thoden bekonnlgegeben und entsprechende wlrkungsvolle Abwehrmass’ 
nahmen Im Bilde gezeigt. Jedem AbwehrgrlfT soil nach Mogllchkelt der 
Cegenangrlff folgen. 

Die Abwehrgriffe stammen aus der mllltdrlschen Nahkampfaus- 
blldung und dem Yudo-Kompfsport. 

Anleitung zum SetbstUben. 

Die Vorbereltungskurse sollen sich auf etwa 10 Stunden erstrecken 
und auf VorfUhrungen geeigneter Sportier In der Einhelt aufbauen. 
Zum Obcn der einzelnen Abwehrgriffe verwendet man zweckmdsslg 
Puppen (ausgestopfte Sacke oder alte Unlformen). Jede Ubungsstunde 
beginni mil G^mnastik, dabei zundchst Lockerungsiibungen. Die Tell* 
nehmcr sind stdndig In Bewegung zu halten. Jeder Kraftbbung muss 
wieder eine LockerungsObung folgen (slehe H. Dv, 475), 

Besondere Qbungen sInd: In der Kniebeuge hOpfen, schnclle Dre* 
hungen in liefer Hocke (alle Qbungen auf den Zehenspilzen slehend), 
der Enlengang In liefer Hocke und GleichgewichtsUbungen zu zwell. 
Welter Ube man das Abhdrten der Handkanten an Tischkanlen und 
sidrke die Fingerspitzen durch «Trommeln» auf harlen Gegensidnden. 
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Angriffc mit Waffen. 



ABWEHR: GEGENANGRIFF: 

t) Messerstiche (Abb. 1 — 7). 



a) Messer^lch von vorn hoch* In 
bcidarmige Deckung hoch 
Oder 

Abfangen des rfechenden Ar- 
mes. 



die Schuller (Abb. 1 — 3); 

Trill gcgen dos Schlenbein des 
I Angreifers 

Oder 

Hondkonlenhleb gegen die Ober- 
lippe des Angreifers 

Oder 

, Handkanlenhieb und Fuulrltte 

) gegen den Angrelfer, 



b) Messersllch von vom lief (Abb. 4— 5): 

Beldormige Deckung lief. • TrlH gegen dos Schlenbein des 

Angreifers. 



c) Messersllch von hinlen, In den 

Noch unlen wegducken und 
versucheni aus der Relchwelle 
des Angreifers zu kommen. 

d) Abwehr Im Llegen (Abb. 7). 

Zusommenrollen, beidarmige 
Deckung. 



Hals (Abb. 6): 

Nach hinten «auskellen», TrlH 
gegen dos Schlenbein oder Knie 
des Angreifers. 



TriHe gegen das Schlenbein, KnIe, 
I den Unterlelb oder Mogen des 
I Angreifers. 
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2) Pistolenangriffe (Abb. 8 — 9). 

a) PistolenangrifF von vorn (Abb. 8 — 9); 

Zur Seite ipringen. | Durch Schlag gegcn die Kinnpar- 

tie den Angrelfer zu Fall bringen. 

3) Bajonettangriffe (Abb. 10). 
a) Bajonettongriff von vorn (Abb. 10): 

Zur Seife springen. | Tritt gegen oder ouf das Gewehr. 
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Angriffe ohnc Waffen. 



ABWEHR: 6EGENANGRIFF : 

1) Wlirgegriffe (Abb. 11 — 17). 

a) Beidhdndiger WUrgegriff von hinten: (Abb. 11 — 12 a): 

Kinn jofort tlef an den Hals Trltt gegen den Sponn, Kndchel, 

heranziehen. Finger oufrels- | das Schlenbein Oder Knie des An- 

sen. grelfers. 



b) Beidhdndiger Wurgegriff von vorn (Abb. 13 — 15); 



Kinn sofort tief an den Hals 
heranziehen.Hdnde hochreis- 
sen. inelnanderfassen und 
schnell nach unten durch- 
schlogen 
Oder 

Abdrdngen des gegnerischen 
Armes. 



Trltt gegen den Unferlelb des An- 

grelfers 

Oder 

Handballenhieb gegen die Ober* 
lippe des Angreifers. 



c) Einhdndiger WUrgegrIfF von vorn (Abb.. 16 — 17): 



Kinn sofort tlef an den Hals 
heranziehen. aus dem Griff 
herausdreben. 



Trltt nach vorn gegen dos Schlen- 
beln. Knie Oder den Unterlelb des 
Angreifers. 



2) Umklammerungen (Abb. 18 — 22). 

a) Umklammerungen von hinten (Abb. 18 — ^19): 

Wegducken durch Kniebeuge, I Nach hinten «auskellen», Trltt 
Schlog mit dem Stahihelm gegen Sponn, Schlenbein oder 
nach dem Kopf des Gegners, Knie des Angreifers. 

Hdnde aufreissen. 
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ABWEHR: 



GEGENANGRIFF: 



b) Umklammerungen von vorn (Abb. 20 — 22): 



Mit krdftigem Druck beide 
Arme seltwdrts heben und so 
die Arme des Angrelfers ob- 
strelfen. wegducken durch 
Knlebeuge. 



Fusstritt auf den Spann des An- 
greifers 

Oder (Abb. 20) 

Kntestoss gegen den Unterleib 
und Fusstritt gegen das Schlen> 
beln des Angrelfers 

Oder bel frelen Armen (Abb. 20) 
Fausthleb gegen den Unterleib 
des Angrelfers 

Oder bel frelen Armen (Abb. 21) 
Daumenschraube hinter den 
Ohren. 



Abdrdngen eines gegne> 
rischen Armes 



Durch Schlag gegen die Kinn- 
portie den-Angrelfer zu Fall brln- 
gen (Abb. 22) 

Oder 

Fingerstosse gegen den Hals und 
die Augen des Angrelfers. 



3) Handkantenschlilge (Abb. 23 — 2S). 



a) Hondkantenschidge gegen den Kopf (Abb. 23 — 25); 



Beidormige Oeckung hoch 



Hondkantenhlebe gegen den 
Kopf und Hals des Angrelfers, 
Fusstritte austellen. 
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ABWEHR: 



GEGENANGRIFF: 



b) (Abb, 26—27) : 

Handkantenhiebe gegen den 
Kopf und Hals des Angreifers, 
Fusstritte austetlen. 

4) Finger- und Handstosse (Abb. 28 — 35). 

a) Fingersloss gegen die Augen (Abb. 28 — 29): 

Hand senkrecht vor das Ge- ' Fusstritte gegen cmpfindliche 

sicht haifen. Korpertellc des Angreifers. 

b) FIngerstoss gegen den Hals (Abb. 30 — 32): 

Beldormige Deckung hoch, i Handkontenhiebe und Flnger- 

den stossenden Arm lur stosse gegen Kopf des Angrel- 

Seite schlagen. fers. 

e) Handstoss fief (Abb. 33 — 35): 

Beldormige Deckung tief. TrIH gegen Schlenbein, Knie 

Oder Unterleib des Gegners. 



Elnormige Deckung gegen 
den schlogenden Arm des 
Gegners. 



1 
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M>b. I 

Angriff: Messerstich von vorn hoch, in die Schulter. 



Abwehr: B«ldarm)g« Deckung hoch (siahe Abb. 24). 
GtgenangriH : Triff gegan das Schlanbain das Angrelfars (rechls). 

3 



11 





Abwchr : Abfangen dot slechenden Armes. 

Ccgenangrifl ! Handkanlenhieb gegen die Oberlippe de* Angreifen (rechh). 
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Abt). 3 



Angriff: Messerstich von vorn hoch, In die Schulter. 

Abwchr : Beldormlge Deckung hoch. 

GcgenangrIN t Handkantanhiebs und Fuutritit gegen dtn Angralfer (rachtt). 
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Ab6. 5 



Angriff; Messerstkh von vorn tief. 

Abwthr : Beidormlge Deckung Htf. 

GtgcningHns Tritt gegcn dos Schlenbein det Angreifers (rechh). 
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Abi>. 6 



Angriff: Messerstlch von hlnten, in den Hals. 

Abwthri Noch unten wegducken und venuchon, aui dtr Reichweltc de* An* 
greiferi zu kommen. 

GegtnzngrHf: Nach hlnten «outksil*n», Trltf gegen du Schtenbein oder Knte dci 
Angreiten. 



■j 
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Abb. 7 



Abwehr: Zusammcnrollen. beidarmigs Dflckung. 

Gegenangrifi : TriNt gegen dos Schl#nb«ln, Knic, d*n Unterleib odtr MogendeiAn> 
grtlftrt. 
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A^b. S 

Angriff: Pistolenangriff von vorn. 

Abwthrt Zur Stilt ipringen. 

CegtnangHirt Durch «Btinchen sttHtn» gnd Schlag gegsn die Klnnportit dtn An* 
grtiftr (rtchti) su Fall bringtn. 
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Abb. 9 

Angriff: Pistolenangriff von vorn. 

Abwthr: Zur Scite ipringen. 

Gt|cnangrifl ; Durch «B«inchen ttalltnw und Schlog gegen den Kop/ den Gegner zu 
Foil bringen. 




4 
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Abb to 



Angriff: Bajonettangriff von vorn. 



Abwthr: Zur Selle ipringen, 

Ccgtnin|rlf( : Trltl gegen Oder ouf dot Gewebr. 

Bei diesem Angriff wlrd dot Gewebr mtlil horlionlol oder nocb 
union geneigi gefUhrl. Ein Khneller TrIM gogen die Woffe bringl 
lie ooi der Siowrichtung. Soforl lum Gegonongriff Obergehen. 
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Abb. U 



AngriH: Beidhandlger Wiirgegrlff von hinten. 

Abwthrs Siehe ndchiie Scite. 
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Abb. T2 

Abwthr; KInn tofoii lltf on den Holi heraniiohen. Hdndc dot Gegnen oufreii- 
s«n. dio kloinen Finger mil itorkem Griff wegspreizen. 

Gegenangrifi : Trill nach Hinton gegsn dsn Spanoi Knochei, das Schtonboln odor Knie 
del Angrelfers (rechts). 
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Abb 12 a 



Angriff: Beidhandiger Wiirgegriff von hinten. 



Abwchr : Belm Wcgspralzen det kicinsn Fingors biegt man den kleinen Finger 
des Angreifers mit kraftigem Ruck nach auuen. 
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Angriff: Beidhandiger Wiirgegriff 



Abwchr: Selte ZS. Abb. 
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Abb. \4 



Abwthr; Kinn $oforl lief on den Hoi* heronxiehen. Hdnde hochrelmn. Ineln 
onderfouan und schnell noth unten durchichlojen. 

GcfenanirHI: TrIM gegen den Unltrleib de* Cegnert. 
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Mb. 14 a 



Angriff: Beidhandiger Wiirgegrjff von vorn. 

Abwthr: Handt hochreissen, inclnondtrfoisen und ichnell noch un»en durch- 
schlogen. 

CtgtMngrifl s MU dcm KrIq Stoss gtgen dtn Unlerieib d®s Angrelferi odar TrItI gcgtn 
Ws1 Oder S<hicnbein. 
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Angriff: Beldhandlger WUrgegrIff von vorn. 

Abwrhr: Abdrdngen des gegneriichan Annas. 

Cagenangrlfl : Hondballanhieb gegen die Obartippe das Angraiferi (rechts). 



Abb. 15 



27 





AD6. 16 



Angriff: Einhiindiger Wiirgegriff von vorn 



Abwthr : ScHe 29, Abb. 17. 
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Abb. 17 



Abwehr: Kinn »oforl 1l®( cm den Hols heronzlehen und oui dem Griff herout- 
drehtn. 

Cc|cnsngrifl: TriM noch vorn gegen dos Schienbein, Knit Oder den Unterleib des 
Angrellers, 
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Ah6. 18 

Angriff: Umkiammerung von hinten. 

Abwthr: Wtgduckan dutch Kniebtuge. Schlog mil dem Sfohihdm noch d#m 
Kopf des Angrtiftri (rechtt). 

6e|«n»n|rifl: Nach hlnfon «autktll*n». Trltf gegen Sponn, Schlenboin oder Knie des 
Angreifen, 



I 

I'l 
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Abb. 19 



Angriff: Umkiammerung von hinten. 

Abw«hr: Hdndc oufreiuen, Wegducktn durth Knicbeuge. 



Gcgcnangriff i Trill auf dtn Sponn d« Angrilfcn. 





Abb. 20 



Angriff: Umkiammerung von vorn. 

Abw*hrj MU kraftigtm Druck btide Arme Mitwdrti noch ob«n heb«n und »o 
dlt Arme det Angrtlfen obifreifen, wegduckcn durch Kniebeuge. 
Gigeiungrill ; Funtrlll ouf den Sponn des Angreiftrt. 
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AJ)b. 20 a 

Angriff: Umklammerung von vorn. 

Abwehr: Mil kraflig#m Druck b«iclo Arm* ifilwbrt* nad> ob«n hebcn und so 
die Armo de* Angreiferi obsireifen. 

Cegenangriff; Kniettow gegcn den Unlerlelb de» AngreHars. Fussfr.H gegtn Schien- 
bein. 
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Abb. 20 b 



Angriff: Umklammerung von vorn. Arme frei. 

Abwihr: Wtgducken durch Knlibeugt. 

Gntfl«iigritf : Fauf»hi,b gegen d«n Unftrleib dti Angreifer*. 



I 
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Abb. 21 



Angriff: Umklammerung von vorn. Arme frel. 



Abwihr: Oaumemchraubt hInUr den Ohran de« Anfreifcn: 

Mon drOckf seine Doumen krdfOg In die Hdhiungen om Kopfo hinter 
den OhrmuKheln. 
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Abb 22 

Angriff: Umklammerung von vorn. 

Abwehr; Abdrdngen emes gtgnerischen Armet. 

Gcgtnanfriff: Durch Schlag gegen die Kinnparlie den Angreifer zu Fall bringen oder 
Fingerttdne gegen Hall und Augen dei Angreifert, 
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Abb. 23 



AngriH: Der todliche Handkantenhieb 
gegen die Halsschlagader. 

Abwchr: S. 40, Abb. 24. 




Abb. 23 a 



Angriff: Der todliche Handkantenhleb 
gegen die Schlafe. 

Abwehr: $.40, Abb. 24. 




Angriff: Der todliche Handkantenhieb 
gegen die Oberlippe. 

Abwchr: S. 40. Abb. 24. 



Abb. 23 b 





Abwfhrj Richtlg* Hondabwebntellung gegcn Hi«be und Stoua gtgtn den Kopf 
(beidarmige Deckung hoch). 

Aui dl«#f HoUung ergibl $ieh der tpoler* GegenongrtfT mil Hond* 
konlenhicben gegcn den Kopf oder Hal* de* Angrtlftn. 
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Abb. 25 

Angriff; Handkantenhieb gegen den Kopf oder Hals. 

Abwthr: B«liiomilg« Deckung hoch. 

G«l«nanjrill i Hondkan»«nhiob« gegen d#fl Kcp/ und Holi dw Angratfer*. fuiitritlo 

ouiteilan. a u a- 

Diue Dochong fongl jadan Schlog gegen dan Kopf ab. Beochfe die 

fedarnde Slellung d« obwahrendan Poifeni (Unki), die eln bllHschnelle* 

Auiweichen noeh jeder KicMung armogllchl. 
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Abwthr; 




Abb. 26 und 26 a 

Rlchtige ilnormig* Abwtb/ii«llung geg«n Hlebt und St<m« gcgcn den 
Kojrf. Seochte die gesireckte Hondkanle. dit In Cegcnangnffxur Schlog- 
waffa wird. 
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Abb 27 

Angriff: Handkantenhieb gegen den Hals. 

Abwchr : Einormige Deckung g*gan den tchlagandtn Arm des Angralfcn. 
CegenanfrIII : Hondkonfenhieb gegen den Kopf und Hols des Angrelfers, Pimlrllle 
gegen Schienbein oder Knie. 
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Angriff; Flngerstoss gegen die Augen 
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Abb. 29 



Abwthri Hand tankrechl vor dai Gciicht haltcn. 

Gcgcningriff t Fusifritte g«gcn ampAndllcht Kdrperteiie des Angrerfert (rechH). 

Dis tenkrechl vor dit Augan gehallenc Hond (Ooumen on der 
Nom) fdngl den Flngeritou ouf, Idset ober glcichzcitig die ncdwen- 
dlge Sicht auf den Gegner frei, 
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Abb. 30 



Angriff: Fingerstoss gegen den Hals. 
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Abb. 31 



Abwchr: Batdarmigo Dackung hoch, don itossenden Arm zor S«l»e zchlagon. 
Gtgonanfrifl : Hondkontenhiebo und Finger»»6j»o gogon don Kopf dei Angroifer*. 
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Abb. 32 



Angriff: Handstoss gegen den Hals. 

Abwchr: Betdormige Oeckung hoch, den tiouenden Arm zur Seile schlogen. 
CegcnangrifI : TrIN gegen Schtenbein Oder Knle des Angreiferi. 
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Abb 33 



AngrifY: Handstosse tief. 



Abwehr: Beidarmige licfe Deckung, 

Gegenan|rlfl 1 Tritf g«gen das Schienbein, Knl« odcr den Unlerleib des Gegners. 
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Abb. J4 

Angriff: Handscosse tief. 
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Abwchr: Richilga beidormige Abwehr gegen Schidge. die gegen don Unlerloib 
gerichtel tind. 



Abb. 35 



Angriff: Fausthieb gegen den Bauch. 

Abwthr: B«idarmlge Deckung tief. 

GrgvnangriRt TriH gegen Schienbein, Knie Oder Unterlelb de$ AngreJfer*. 



Diese Gangstermetboden liegen dem deutschen Soldo* 
ten wcnig. Wir mOssen uns ober ouf sic elnstdlen, Ein* 
mol ongefollen, wehrl mon sich mit den glelchen Mlt* 
leln. mil denen man ongegriffen wird. 

Hoi mon sich des ongreifenden Gegners erwehrl, donn 
gibl es nur eln Zicl: Den Gegner so schnell wie mog* 
lich Im Gegenongrlff kompfunfdhlg mochen. 

In der englischen Anieilung heitsi es: «Mon muss die 
Schiller dcrouf hinweisen, dou vide dleser Griffe usw. 
schwierig, wenn nichl gar unmoglich sInd, vrenn man 
einem geilbten Gegner gegemiberslehl. Und onzunehmen. 
doss der Gegner ungebbi ist, wdre ousserordentllch un* 
klug.» 

Oeben wir uns oUo! 



This manual is downloaded from: 



http://www.qet-touqh.net - Swedish Close Combat Website 



